
VERANSTALTUNGS- UND FREIZEITANGEBOT Oktober

Mittwoch 01. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Ulme        Mehrzweckraum 

14.30 Uhr stricken Lärche      1.OG

Donnerstag 02. Okt. 10.00 Uhr Männer- Stammtisch Ulme        Restaurant 

10.00 Uhr Fit in den Tag mit Melanie Hottinger Ulme        Mehrzweckraum 

14.30 Uhr Kreativ mit Marlene Nägele Lärche      Kreativ-Treff

Freitag 03. Okt. Wellness    nach Vereinbarung mit Claudia Aemisegger Ulme        Erholungsraum 

10.15 Uhr Ökumenische Andacht mit Angelica Grewe Ulme        Mehrzweckraum 

13.00 Uhr Carausflug Schwägalp

Samstag 04. Okt.

Sonntag 05. Okt. 15.00 Uhr Männerchor Steinach Ulme        Restaurant

Montag 06. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Lärche     1.OG

14.30 Uhr Spielen mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

Dienstag 07. Okt. 14.30 Uhr Jassnachmittag Ulme       Restaurant

Mittwoch 08. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr stricken Lärche     1.OG

Donnerstag 09. Okt. 10.00 Uhr Männer- Stammtisch Ulme       Restaurant 

10.00 Uhr Fit in den Tag mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr Kreativ mit Marlene Nägele Lärche     Kreativ-Treff

14.30 Uhr Singen mit Melanie Hottinger Ulme        1.OG

Freitag 10. Okt. 10.00 Uhr Garten mit Melanie Hottinger Lärche     Garten

14.30 Uhr Singen mit Markus Widmer Ulme       Mehrzweckraum 

Samstag 11. Okt.

Sonntag 12. Okt.

Montag 13. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Lärche      1.OG 

14.30 Uhr Filmnachmittag/ Peter Alexander Ulme        Mehrzweckraum 

Dienstag 14. Okt. 14.30 Uhr Jassnachmittag Ulme        Restaurant

Mittwoch 15. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Ulme        Mehrzweckraum 

14.30 Uhr stricken Lärche      1.OG

Donnerstag 16. Okt. 10.00 Uhr Männer- Stammtisch Ulme        Restaurant  

10.00 Uhr Fit in den Tag mit Melanie Hottinger Ulme        Mehrzweckraum 

14.30 Uhr Zvieri backen mit Melanie Hottinger Lärche      1.OG

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Änderungen vorbehalten



VERANSTALTUNGS- UND FREIZEITANGEBOT Oktober

Freitag 17. Okt. 10.15 Uhr Krankensalbung mit Eucharistie/ Jakobuschor Ulme      Mehrzweckraum

14.30 Uhr Turnen für Senioren mit Melanie Hottinger Ulme      Mehrzweckraum

Samstag 18. Okt.

Sonntag 19. Okt.

Montag 20. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Lärche     Mehrzweckraum 

15.00 Uhr Stammtisch Ulme       Restaurant  

Dienstag 21. Okt. 14.30 Uhr Jassnachmittag Ulme       Restaurant 

Mittwoch 22. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr stricken Lärche     1.OG

Donnerstag 23. Okt. 10.00 Uhr Männer- Stammtisch Ulme       Restaurant  

10.00 Uhr Fit in den Tag mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr Kreativ mit Marlene Nägele Lärche     Kreativ-Treff

14.30 Uhr Spielen mit Melanie Hottinger Ulme       2.OG

Freitag 24. Okt. Wellness    nach Vereinbarung mit Frau Aemisegger Ulme       Erholungsraum 

14.30 Uhr Turnen für Senioren mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

Samstag 25. Okt. 14.30 Uhr Goofechörli Gonten Ulme       Restaurant  

Sonntag 26. Okt. 14.30 Uhr   
Montag 27. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Lärche     1.OG

14.30 Uhr Die Magie der Seifenblasen Ulme       Garten 

Dienstag 28. Okt. 14.30 Uhr Jassnachmittag Ulme       Restaurant  

Mittwoch 29. Okt. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr stricken Lärche     1.OG

Donnerstag 30. Okt. 10.00 Uhr Männer- Stammtisch Ulme       Restaurant  

10.00 Uhr Fit in den Tag mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

14.30 Uhr Kreativ mit Marlene Nägele Ulme       Mehrzweckraum 

Freitag 31.Okt. Wellness    nach Vereinbarung mit Claudia Aemisegger Ulme       Erholungsraum 

10.15 Uhr Ökumenische Andacht mit Paul Zünd Ulme       Restaurant  

14.30 Uhr Lotto mit Melanie Hottinger Ulme       Mehrzweckraum 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Änderungen vorbehalten


