
Herkunftsland: Geflügel: Schweiz/Ungarn , Brot :Herkunft Schweiz   
 Rind-, Kalb-, Schweinefleisch und Wurstwaren: Schweiz 
  Fisch: Vietnam, Norwegen, Pazifik  (Änderungen vorbehalten) 

 

 

             10. August - 

             16. August 

              Bewohnende     

 

 Mittagessen Vegetarisches Menü Abendessen 

MO 
Gemüsesuppe 
Gemischter Salat 
Thai Curry mit Poulet 
Basmatireis 
Erfrischende Mascarponecreme  

Gemüsesuppe 
Gemischter Salat 
„Falafel“ mit Naturjoghurtdip 
Grilliertes Gemüse  
Erfrischende Mascarponecreme 
 

Tagessuppe 
Kalter Teller garniert 
oder Wienerli mit Senf  

 

DI 
Tomatierte Zucchettisuppe 
Gemischter Salat 
Rindsragout Burgunderart 
Kräuterpolenta 
Fenchel  
«Holderzonne»  

Tomatierte Zucchettisuppe 
Gemischter Salat  
Kartoffel-Gemüse Salat 
Mozarellaperlen  
«Holderzonne»   

Tagessuppe 
Tomaten Mozarellasalat oder 
kalter Teller garniert   

MI 
Potage Paysanne 
Gemischter Salat 
St.Gallerschüblig mit 
Berner Kartoffelauflauf  
Wassermelone  

Potage Paysanne 
Gemischter Salat 
Spinatwähe 
Wassermelone 
 

Tagessuppe 
Milchreis mit Kompott 
oder kalter Teller garniert  

DO 
Geröstete Griesssuppe 
Gemischter Salat 
„Ghackets Rindfleisch“ mit Hörnli  
Apfelkompott   

Geröstete Griesssuppe 
Gemischter Salat 
„Chili sin carne“ mit Brot 
Apfelkompott 
 

Tagessuppe 
Melone mit Rohschinken 
oder kalter Teller garniert  
 

FR 
Brokkolischaumsuppe 
Gemischter Salat 
Norwegische Lachspfanne 
Salzkartoffeln 
Kleiner Bananensplit 

Brokkolischaumsuppe  
Gemischter Salat 
«Capuns» mit leichter 
Gemüserahmsauce 
Kleiner Bananensplit 
 

Tagessuppe 
Apfelrösti mit Vanillesauce 
oder kalter Teller garniert   

SA 
Leichte Gurkensuppe mit Dill 
Gemischter Salat 
Käsewähe 
Fruchtwähe 
 

Leichte Gurkensuppe mit Dill 
Gemischter Salat 
Käsewähe 
Fruchtwähe  

Tagessuppe 
Gemüseterrine mit 
Quarkschnittlauch oder 
kalter Teller garniert 
 

SO 
Bouillon mit Ei 
Gemischter Salat 
Hausgemachter Rindshackbraten 
Kartoffelstock 
Gemüseauswahl  
Weisses Schoggimousse mit 
Aprikose  

 Bouillon mit Ei 
Gemüseteller mit Kartoffelstock 
Weisses Schoggimousse mit 
Aprikose  

Tagessuppe 
Reichhaltiger kalter Teller 
oder verschiedene Canapes   

Wochenhit:  Bauerntoast (Ruchbrot,Tomaten, Rohschinken, Raclettekäse) mit Blattsalat  

                           oder Spaghetti Napoli  

                            Dazu servieren wir Tagessuppe, Salat und Tagesdessert, abgerundet mit einem Kaffee 
„En Guete“ wünscht Ihnen Ihre Gartenhof-Küche! 
Unser Tageskoch gibt Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene.  


