





«Lebensraum Gartenhof» ist fiir uns Vision und Verpflichtung.
Dazu gehort ein umfassendes Angebot fiir stationdre Wohnformen
und viele Kontakte im Dorf.

Der Lebensraum Gartenhof befindet sich direkt am Bodensee
und mitten im schonen Dorf Steinach. In der Umgebung bieten
sich viele Moglichkeiten, um trotz gesundheitlicher Einschrdn-
kungen den eigenen Alltag vielfiiltig zu gestalten. Offentliche
Verkehrsmittel und Einkaufsmaglichkeiten liegen in unmittel-
barer Ndhe.

Eine menschenorientierte Architektur sorgt fiir eine wohlige
«Zuhause»-Atmosphdre. Das Restaurant und der Innenhof
schaffen Begegnungsrdume drinnen und draussen.

Aufmerksames Fachpersonal unterstiitzt, begleitet und sorgt fiir

Wohlbefinden. Der Alltag im Lebensraum Gartenhof ist geprdgt

von Toleranz, Wertschdtzung und Akzeptanz. Wir wollen gegen-

seitiges Helfen und soziale Kontakte vorleben und fordern.

Allen Bewohnerinnen und Bewohnern wird ein selbstbestimmtes
Leben ermaglicht. Sie bestimmen die Art der Unterstiitzung,

die Sie bendtigen. Selbststdndig pflegen Sie Kontakte zu Angehé-
rigen, Freunden und Bekannten.

Andrea Knopfel, Geschidiftsleitung




Umfassend individuell

r

Wohnen begleitet —
im Haus Ldrche

Der Lebensraum Gartenhof bietet eine
grosszugige Wohnanlage fir Seniorin-
nen und Senioren. Im Haus Larche
gestalten Sie Ihr Leben so, wie Sie es
wollen. Je nach Bedarf kdnnen Sie auf
verschiedene Unterstitzungspakete
rund um die Uhr zurlckgreifen.



Wohnen mit Demenz —
im Haus Ulme

Auch wenn Erinnerungen schwinden und
Unsicherheit und Angst wachsen, bleibt
das Hier und Jetzt. Viele Féhigkeiten und
freudvolle Momente bleiben wichtiger
Lebensinhalt. Im Lebensraum Gartenhof
finden Menschen mit Demenz aktive
Unterstitzung und Begleitung. Unser Be-
treuungskonzept bietet Strukturen, die
zugleich Sicherheit und Freiraum schaf-
fen. Mit schénen Rdumen und einer
belebenden Terrasse.

Alle Pflegefachpersonen sind speziell
geschult und arbeiten nach anerkannten
Methoden der psychogeriatrischen
Pflege. In einer familidren Atmosphére
der Geborgenheit und des Wohlwollens
passen wir das Betreuungsprogramm
individuell auf die Bedurfnisse an. Wir ori-
entieren uns an persénlichen Wiinschen,
an Moglichkeiten und Ressourcen.

Angehorige sind eingeladen, jederzeit
partnerschaftlich mit dabei zu sein.
Genau so, wie Sie es wiinschen.

Wohnen mit Pflege —
im Haus Ulme

Gerade, wenn im Alltag Betreuung und
Pflege wichtig werden, sind Begegnung
und Abwechslung wichtige Eckpfeiler.
Der Lebensraum Gartenhof bietet im
Haus Ulme mit seinen zeitgem&ssen
Zimmern ein wohliges Zuhause. Die mo-
derne Infrastruktur und das Fach-
personal sorgen daflr, dass auch dann
das eigene Leben im Rahmen der indi-
viduellen Méglichkeiten erfillend bleibt.
Rund um die Uhr stehen sozial und
fachlich kompetente Pflege-Fachperso-
nen zur Seite. Sie betreuen und pflegen
individuell nach Absprache. Selbstbe-
stimmung und Sicherheit gehéren dabei
zu unseren obersten Maximen.



Gastronomie

Im Restaurant Gartenhof werden Sie sich
wohlfihlen. Lassen Sie sich von unserem
freundlichen Personal kulinarisch ver-
wohnen und verbringen Sie genussreiche
und inspirierende Momente in angeneh-
mer Umgebung. Geniessen Sie saisonale
Gerichte und erfrischende Getrédnke im
Restaurant Gartenhof — bei schénem
Wetter auch auf der herrlichen Garten-
terrasse! Unsere Kiiche ist jahreszeiten-
gerecht und regional ausgerichtet. Ob
Fleischliebhaber, Vegetarier oder Diabe-
tiker: Das Restaurant bietet fur alle ein
genussvolles Erlebnis.

Wahlen Sie zwischen drei Mittagsmends,
einem grossen Salatbuffet und einem
traumhaften, frisch hausgemachten Ku-
chen- und Dessertbuffet.

Feiern Sie mit uns. Ob Geburtstag oder
Firmenjubildum. Der Gartenhof ist die
richtige Wahl fur einen stilvollen Anlass.
Unsere aktuellen Mittagsmends, die
Offnungszeiten und alle weiteren Infor-
mationen zum Restaurant finden Sie
auf unserer Webseite: gartenhof-
restaurant.ch

Freizeit

Im Lebensraum Gartenhof ist immer
etwas los: sportliche Bewegung, ein
Kreativ-Kurs, gemeinsam jassen,
singen oder ein Konzert.

Veranstaltungen und gemeinschaftliche
Aktivitaten gibt es fast taglich. Ein at-
traktives Programm fordert die Kontakte
unter den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern und gehort zur Lebensqualitat, die
wir im Gartenhof bieten.

Regelmassig finden auch 6kumenische
Andachten, evangelische und katholi-
sche Gottesdienste im Gartenhof statt.

Erfahren Sie mehr (iber unsere Veran-
staltungen unter gartenhof-steinach.ch



Weitere Dienstleistungen

Wir bieten all das, was Menschen
unterstitzt, ihr Leben selbststéndig und
selbstbestimmt zu gestalten.

24-Stunden-Notrufdienst im Haus

Fir die Sicherheit sorgt ein 24-Stunden-
Notrufdienst. Rund um die Uhr ist eine
Fachperson im Haus fur Sie direkt er-
reichbar.

Pflege und Betreuung
Wir bieten nach Bedarf Betreuungs-
und Pflegeleistungen geméass BESA
Pflegestufen 0—12 an.

Demenz

Speziell geschulte Pflegefachpersonen
begleiten Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen.

Palliativ Care

Auch in der letzten Lebensphase sind
individuelle kérperliche, seelische,
soziale und spirituelle Bedurfnisse we-
sentlich. Spezialisierte Mitarbeitende
begleiten mit viel Achtsamkeit den
Abschied.

Hilfsgerate und Mobilien

Wir stellen verschiedene Hilfsmittel zur
Verfigung und helfen, das passende
Hilfsgeréat zu finden.

Bei lhrer Abwesenheit

Nach Wunsch schauen wir zu Ihrer Woh-
nung, den Blumen und Ihrem Briefkas-
ten.

Verwdhnprogramm

Geniessen Sie in angenehmer Atmo-
sphére Ihren Coiffeurbesuch oder die
Fusspflege. Unser Verwdhnprogramm
steht allen Menschen im Lebensraum
Gartenhof zur Verfligung.

Hauswart, Wasche und Reinigung
Profitieren Sie von verschiedensten
Dienstleistungen.




Lebensraum Gartenhof
Hauptstrasse 33 9323 Steinach Tel.0714475656 info@gartenhof-steinach.ch www.gartenhof-steinach.ch



